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Generell informasjon 

Jeg og mine kolleger har i mange år forsket på ulike forhold ad munnhelse, spesielt munntørrhet 

forårsaket av sykdommer eller behandlingen av dem (som Sjögrens syndrom, hode-halskreft og 

psykiatri). Vi ønsker å finne ut hvordan det er å leve med disse sykdommene generelt og sett fra et 

munnhuleperspektiv spesielt, men også hvordan det påvirker den generelle helsen og livskvaliteten. 

Et langsiktig mål for vår forskning er å finne stoffer (biomarkører) i spytt, tårer eller spyttkjertler som 

kan brukes til å påvise sykdom eller forløpet av sykdommen. Friske kontrollpersoner er også 

undersøkt og har bidratt med tåre- og spyttprøver. 

I tillegg er, via samarbeid med prosjektleder Lene Hystad Hove, deltagerne i OsloMunn65-studien, 

undersøkt. Alle har bidratt med spyttprøver og 1/3 har også gjennomgått undersøkelse for øyets 

overflate og har bidratt med tåreprøver. 

Ditt bidrag er viktig 
For hver pasient som bidrar med opplysninger og prøvemateriale til forskning og 
kvalitetssikringsstudier, vil forskere og klinikere få et bedre grunnlag for å forstå sykdommen og/eller 
konsekvensene av behandlingen av sykdommen. Større forståelse av sykdommene vil bidra til at vi 
får bedre muligheter til å forebygge og behandle disse sykdommene i fremtiden. 

Frivillig deltakelse 
Ingen prøver inngår i biobanken uten at du har fått muntlig og skriftlig informasjon eller mot din vilje. 
Du kan også trekke deg fra biobanken uten å måtte oppgi grunn.  

Informasjon om deg 
Du har rett til å vite hvilke data som er registeret om deg og hva de brukes til. Du er velkommen til å 
kontakte prosjektleder om du vil vite mer. 

Det utarbeides en liste over aktuelle vitenskapelige artikler der du kan se hva vi forsker på, og denne 
listen oppdateres hvert år. 

Resultater fra prosjektene og publikasjonsliste 

Totalt er mer enn 30 vitenskapelige internasjonale artikler skrevet på basis av helseopplysninger og 
prøvemateriale til nå. Data fra dette er også brukt i 5 odontologiske doktorgrader til nå. 
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