
  

Branninstruks 
 
 

Ved brannalarm, eller når du oppdager brann, er det din 
plikt å forlate bygningen. Avhengig av situasjonen kan du: 
 
 

VARSLE: Varsle alle i området. 
Bruk nærmeste brannmelder. 
Ring brannvesenet på 110 og UiOs vaktsentral på (228) 
65555 
 

REDDE: Hjelp pasienter og personer som trenger assistanse til sikkert 
sted. Omsorgsnivå søkes opprettholdt etter beste evne. Bruk 
tilgjengelig evakueringsstol ved behov. 
Koordinator er ansvarlig beslutningstager og styrer 
evakueringen.  
 

SLUKKE: Hvis mulig, forsøk å slokke uten å utsette deg selv eller andre 
for fare. 
 

BEGRENSE: Når du forlater bygningen/brannrommet, lukk dører og 
vinduer samt steng gasstilførsel. 
 

EVAKUERE: 
 
 
 
 
INFORMERE: 

Forlat bygningen via røykfrie rømningsveier, ikke bruk heis. 
Ivareta pasienter og besøkende på samlingssted. Kontakt 
ambulanse på telefon 113 ved behov for videre transport 
eller for å opprettholde omsorgsnivå. 
 
Oppsøk UiOs sikkerhetspersonell eller nødetater om du har 
viktig informasjon. 

 

Brann 110 
Politi 112 
Ambulanse 113 
Vakt og alarmsentralen (228) 56666 
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