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1. Endringer siden forrige versjon 

Dette er 2. versjon. Endring i punkt 2. Endring i punkt 4.4. Nytt punkt 4.5 

 
2. Hensikt og omfang 
I klinisk arbeid med pasienter er det stor risiko for kontaminering med blod og andre kroppsvæsker 
som kan gi smittespredning.  Bruk av dekkestykke skal bidra til å eliminere fare for smittespredning 
via kontaminert arbeidsantrekk. Bruk av dekkestykke gjelder for alle ansatte og studenter i klinisk 
pasientarbeid ved Institutt for klinisk odontologi(IKO) der det er fare sprut, aerosoler og annen 
kontaminering fra kroppsvæsker. 
 
3. Ansvar 
Instituttleder er ansvarlig for at ledere i klinikker og fagavdelinger er informert om tiltaket. Ledere 
skal informere og sørge for at det blir gitt nødvendig opplæring til ansatte og studenter i bruk av 
dekkestykke. Ledere eller andre som har ansvar for drift skal sørge for at dekkestykker er tilgjengelig. 
 
4. Fremgangsmåte 
Ved utførelse av kliniske pasientprosedyrer: 

1. Dekkestykket festes over arbeidstøy  
2. Beholdes på under hele prosedyren hvor kontaminering kan forekomme  
3. Tas av som annet verneutstyr når behandlings bås forlates 
4. Brettes sammen med utsiden inn og kastes i rest avfall 
5. Ved blodig kontaminering fra pasienter med påvist blodsmitte, brettes sammen med utsiden 

inn og kastes i smittefarlig avfall 
 
5.  Definisjon  
Dekkestykket er et engangs bio forkle som består av et 2-lags materiale av ikke-klorbleket papir med 
høy absorberingsevne og en bio-basert film som holder fuktigheten og sikrer at det er bio-
nedbrytbart. Festes på skuldrene og eventuelt i midje med påsittende tape. 
 
6. Avvik  
Avvik registreres i UiOs avvikssystem og meldes nærmeste leder. 
7. Lenker og henvisninger 

Forskrift om utførelse av arbeid 

fagligeanbefalingersmitteverntannhelsetjeneste.pdf 

arbeidstilsynet.no/tema/biologiske-faktorer/ 

Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester 

Forskrift om smittefarlig avfall fra helsetjeneste og dyrehelsetjeneste mv - Lovdata 
Interne HMS prosedyrer: HMS ved Det odontologiske fakultet - Det odontologiske fakultet 
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