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1. Hensikt og omfang

Forebygge spredning av sykdomsfremkallende mikroorganismer til omgivelsene fra avfall og urent
kirurgisk utstyr.

Prosedyren gjelder alle ansatte og studenter, stipendiater, hospitanter og andre som handterer
instrumenter og avfall etter kirurgiske inngrep ved Institutt for klinisk odontologi.

Prosedyren gjelder fra avsluttet kirurgisk inngrep til avfall er sortert og kastet, og instrumenter er
transportert og handtert inne pa skyllerom/urent rom.

2. Ansvar

Instituttleder ved Institutt for klinisk odontologi har ansvar for at prosedyren blir revidert og
oppdatert. Leder med personalansvar har ansvar for at prosedyren gjgres kjent og fglges i sine
miljger.

3. Fremgangsmate
Kirurgiske instrumenter rengjgres/desinfiseres sa snart som mulig etter bruk.

Inne pa behandlingsrommet:
Fglgende kastes i gul kanyle boks:
* Alt av stikkende og skjeerende engangsavfall. Eksempel pa dette er sprgytespiss, knivblad og
suturnal. Der hvor kanyle boks ikke er inne pa behandlingsrommet legges det midlertidig i
bollen pa instrumentbrettet fgr det kastes i kanyle boks pa urent rom.

Fglgende kastes i beholder for smitteavfall:
e Alt blodig avfall og sug poser fra pasienter med pavist blodsmitte (Hepatitt B, C og Hiv)
* Biologisk avfall som tenner og vevsbiter
* Sug poser med flytende materiale fra all pasientbehandling

@vrig avfall kastes som restavfall:
*  Engangsutstyr
* Rester av NaCl 0,9 % eller annen vaeske suges opp og sugeslangen kobles fra. Unnga sprut og
s¢l fra slangen fgr den kastes
* Pasientens dekkestykke brettes sammen med ren side ut og kastes
* Operasjonsfrakk vrenges av med ren side ut og kastes



Hanskene vrenges av og kastes. Handdesinfeksjon utfgres

Munnbind og vernebriller eller visir tas av. Munnbind kastes. Utfgr handhygiene

Ved bruk av dekkestykke med pakledningsklyper, ta av pakledingsklypene og brett
dekkestykket sammen uten a ta pa urent omrade. Dekkestykket kastes og klypene legges i
desinfeksjonsbad/spritbeholder fgr munnbindet tas av. Utfgr handhygiene

Dekk til instrumentene og transporter dem til urent rom

Pa urent rom:

* Ta pa hansker og eventuelt engangs forkle

* Sorter og kast resterende avfall i egnede beholdere

+  Apne alle hengslede instrumenter. Demonter kirurgisk handstykke og legg i egen kurv

* Borleggesiegnet middel for a lette rengj@ring av organisk materiale

* Annet utstyr handteres etter anbefalinger/retningslinjer som gjelder for det enkelte
instrument. Ved mye blod, tark eller skyll lett bort

* Instrumentbrettet legges i gra transportbakke for lagring

* Taav hansker

* Utfgr handdesinfeksjon, eventuelt hdndvask ved synlig forurensning fgr du forlater urent
rom

Instrumentene legges i transportbakke med lokk og leveres til sterilsentralen sa snart som mulig
etter bruk.

4.

Definisjoner

Smitteavfall:

Blodig avfall fra pasienter med pavist blodsmitte

Sug poser med flytende materiale

Ekstraherte tenner og vevsbiter

Stikkende/skjeerende avfall, for eksempel kanyler, skalpellblader, suturnaler, glassplater med
blodutstryk, engangs bor/naler, reagenser med blod

Handhygiene:

5.

Handhygiene omfatter bruk av alkoholbasert handdesinfeksjon eller handvask med sape og
vann.

Avvik og dissens

Awvik skal rapporteres leder og meldes i UiO's meldesystem for HMS avvik.

6.

Referanser og henvisninger:

. Rettleiar til forskrift om smittevern i helsetenesta

. Forskrift om smittefarlig avfall fra helsetjeneste og dyrehelsetjeneste mv - Lovdata

. Forskrift om systematisk helse-, miljg- og sikkerhetsarbeid i virksomheter
(Internkontrollforskriften) - Lovdata

. Forskrift om utfgrelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhgrende tekniske krav

(forskrift om utfgrelse av arbeid) - Lovdata

. Handhygieneveilederen - Folkehelseinstituttet - FHI

. Avfallshandtering - FHI

. Lovverk og smittevern - FHI (oppdatert 2024)

Faglige anbefalinger smittevern tannhelsetjeneste
Interne HMS prosedyrer: HMS ved Det odontologiske fakultet - Det odontologiske fakultet
. Prosedyre smitteavfall ved IKO
. Avfallshandtering ved IKO
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