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13.09.24 Notat vedrørende undervisningen i lystgass og benzodiazepiner i 8. 

semester 

Til diskusjon i semesterutvalget før saken fremmes for PSS og ODs ledergruppe 

 

Dekanen ber om at Semesterutvalget for odontologistudiet 7./8. semester gir en uttalelse til PSS basert 

på innholdet i følgende notat: 

 

Det har i mange år vært undervist i bruk av lystgass og benzodiazepiner som sedasjon i tannlegepraksis 

til studentene på 8. semester. Kurset har blitt avsluttet med en test som må bestås og studenten blir gitt 

muligheten gjennom hospiteringer eksternt, å oppnå autorisasjon for lystgassbehandling. 

Etter covidpandemien og endring av timeplaner for økt klinisk trening, har blant annet dette kurset blitt 

noe innskrenket og vi synes ikke lenger det kan kvalifisere for å oppnå egen autorisasjon for lystgass-

sedasjon. 

Vi ønsker derfor å endre kurset og samtidig inkludere fagområdene «atferdsfag» og «etikk» med en 

avsluttende test (bestått/ikke bestått).  Lystgassautorisasjon fases ut fra grunnutdanning (må tas i 

etterkant etter erfaring som tannlege og eget kurs i regi av NTF og UiO).  

Det eksisterende lystgasskurset i regi av UiO og NTF skal også gjennomgå en endring fra det som hittil 

har vært praktisert og harmoniseres mere mot kommunikasjon og odontologisk psykologi og 

traumebevisst tannbehandling. Bruk av bla.  kognitiv atferdsterapi vil få økt fokus. 

 

 Punktvis foreslår vi følgende kurs for grunnutdanningen master i odontologi ved OD 

- En økt (halv dag) med seminar, fokus på praktisk bruk av analgetika og benzodiazepiner, fokus 

på smerte, bruk av lystgass og generell anestesi i tannlegepraksis. De farmakologiske 

egenskapene til lystgass og benodiazepiner ivaretas i generell farmakologiundervisning. 

- En økt (halv dag) med seminar vektlagt atferdsfag 

- Dagseminaret om «Omsorgssvikt, vold og overgrep- traumeutsatte barn og voksne» flyttes til 

4. studieår for å gi studentene en bredere bakgrunn til den siste del av studiet, og at dette 

seminaret blir en del av den avsluttende eksamen for å gi en helhetlig «undervisingsblokk» 

- Avsluttende test (3t) med bestått/ikke bestått «Test i kommunikasjon, angstproblematikk og 

traumebevisst tannbehandling» 

- Etikk blir ivaretatt av eksisterende undervisning og vil i tillegg kunne bli inkludert ved alle klinisk 

relaterte eksamener. 

 

Det vil bli vektlagt å benytte varianter av undervisningsform med «flipped classroom» og 

gjennomgående oppgaver med presentasjon fra studentene. Det gjøres i seminarform for å være 

obligatorisk. Oppgaver er tenkt utlevert før juleferien da denne «fagblokken» krever refleksjon og en 

helhetlig teoretisk og praktisk tilnærming. 

I timeplanen for 2024 er det allerede satt av tid til denne undervisningen, og det kan videreføres for 

2025 med to halve dager (to økter). 
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Mht. omsorgssviktseminaret skal det inn først i januar for 8. semester f.o.m. 2026. MEN er det mulig i 

2025 at både 8. og 10. semester deltar på dette seminaret 13. jaunuar 2025? (10. semester har ikke 

hatt seminaret i 2024) (tannpleierstudenter skal i tillegg delta denne dagen, og mulig burde de også 

inkluderes noe i denne fagblokken, da de etter endt utdanning vil jobbe i team ute?). 

 

Semesterutvalgets uttalelse bes sendt til sekretær for PSS Kristin B. Hansen k.b.hansen@odont.uio.no 

innen mandag 23. september kl 12.00. Saken vil deretter diskuteres i PSS som gir råd til dekanatet i 

sakens anledning.  

Vi er klar over at dere gis kort frist i dette arbeidet og beklager dette. Det skyldes at mulighet for 

emneendringer for kommende vårsemester lukkes allerede 4. november, og at neste PSS-møte etter 

møtet 25. september kommer for sent til å rekke emnefristen. 

 

På vegne av dekan Tiril Willumsen, 

 

Hilsen 

Kristin B. Hansen 

Seksjonssef/Sekretær for PSS 
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